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【No.001】プロフィール写真で印象が9割変わる理由 婚活Tips系

Instagram

📝 本文： 婚活でいちばん大事なのって、実はプロフィール写真なんです😳✨

どんなに素敵な人でも、写真がイマイチだと「いいね」がもらえない…

逆に、自然な笑顔の写真1枚で申し込みが殺到することも！ 📸 おすすめポイント ・自然

光で撮る（カフェの窓際がベスト）

・笑顔！とにかく笑顔！ ・清潔感のある服装 ・背景はシンプルに 写真1枚で未来が変わ

るかも💕

プロに頼むのもアリですよ！

#️⃣ #婚活 #婚活アドバイス #プロフィール写真 #婚活Tips #結婚相談所 #IBJ #お見合い #婚活初心者

💡 ポイント： 写真の重要性を訴求し、プロフィール写真撮影サービスへの誘導も可能。視覚的に

訴えるInstagramに最適。

【No.002】NG写真あるあるトップ3 婚活Tips系

X

📝 本文： 婚活プロフィールのNG写真あるあるトップ3😅 ❌ 第3位：加工しすぎで別人

❌

第2位：集合写真の切り抜き（誰？ってなる） ❌ 第1位：自撮り・キメ顔（ナルシスト

感…） ✅ 正解は…

「自然な笑顔」「清潔感」「第三者撮影」 これだけで申込率が3倍変わります📸✨

#️⃣ #婚活 #プロフィール写真 #婚活あるある #結婚相談所

💡 ポイント： NGを先に示すことで「あ、自分もやってた」と気づきを与える。Xの短文形式に最

適。



【No.003】プロフィール写真は「3ヶ月に1回」更新がベスト 婚活Tips系

TikTok

📝 本文： 婚活のプロフィール写真、いつ撮ったやつ使ってますか？👀 実は… 📸 3ヶ月

に1回更新するのがベスト！ 理由は…

✅ 季節感が出る ✅ 鮮度が大事 ✅ 新しい写真=やる気が伝わる 「あ、この人最近も活動

してるんだ！」

って思われるだけで印込み率UP⤴️ 春夏秋冬、それぞれの季節の自分を見せていこう🌸

☀️🍂❄️

#️⃣ #婚活 #プロフィール写真 #婚活Tips #結婚相談所 #IBJ #お見合い #婚活成功

💡 ポイント： 動画で「季節ごとの写真例」を見せると効果的。定期的な更新を促すことで会員の

活動継続にも繋がる。

【No.004】自己紹介文で一番大事なのは「最初の1行」 婚活Tips系

Instagram

📝 本文： 婚活プロフィールの自己紹介文、みんな読んでくれてると思ってない？🤔

実は…最初の1行しか見られてないかも😱 ✅ NG例： 「はじめまして。真面目に婚活し

ています。」 →

ありきたりすぎて印象に残らない💦 ✅ OK例： 「カフェ巡りが趣味の笑顔が自慢の保育

士です🌸」 →

人柄・趣味・職業が一発でわかる！ 最初の1行で心を掴もう💕

#️⃣ #婚活 #プロフィール #自己紹介文 #婚活Tips #結婚相談所 #IBJ #お見合い

💡 ポイント： 具体例を示すことで「自分のプロフィールも見直そう」と思わせる。



【No.005】自己紹介に入れるべき5つの要素 婚活Tips系

X

📝 本文： 婚活プロフィールの自己紹介文、何を書けばいいか迷ってる人へ✍️ この5つを

入れればOK！

①性格（明るい、穏やか、など） ②趣味（具体的に！） ③休日の過ごし方 ④結婚観（ど

んな家庭を作りたいか）

⑤相手への希望（優しい雰囲気など柔らかく） この順番で書くだけで読みやすい自己PR

完成✨

#️⃣ #婚活 #プロフィール #自己紹介 #婚活Tips #結婚相談所

💡 ポイント： テンプレート化することで「今すぐ書き直せる」と思わせる。

【No.006】共感される自己紹介文の秘訣 婚活Tips系

TikTok

📝 本文： 「いいね」がもらえる自己紹介文の秘密、教えます🎤✨ それは… 「弱みも見

せること」 ❌ NG：完璧アピール

「料理得意、運動得意、仕事もバリバリ」 → 近寄りがたい💦 ✅ OK：親しみやすさ

「料理は勉強中！一緒に美味しいお店開拓したいです😊」 → 一緒に成長できそう💕 完

璧じゃなくていい。

あなたらしさが一番の魅力です🌟

#️⃣ #婚活 #プロフィール #自己紹介文 #婚活Tips #結婚相談所 #IBJ

💡 ポイント： 「完璧じゃなくていい」というメッセージで不安を和らげる。



【No.007】初デートで緊張しない方法 婚活Tips系

Instagram

📝 本文： 初デート、緊張しますよね…😣💦 でも大丈夫！ この3つを意識するだけで自

然体でいられます✨

①「完璧に見せよう」と思わない → 素の自分で大丈夫！ ②「相手を知る」ことに集中

→ 質問リストを事前に用意しておく

③「楽しむ」ことを忘れない → デートは面接じゃない！ 緊張してるのは相手も同じ。

お互いリラックスして楽しもう☕️💕

#️⃣ #婚活 #初デート #お見合い #婚活Tips #結婚相談所 #IBJ #デート

💡 ポイント： 初デート前の不安を和らげる投稿。予約前のタイミングで投稿すると効果的。

【No.008】初デートの話題に困ったらこれ！ 婚活Tips系

X

📝 本文： 初デートで会話が続かない…😰 そんな時の鉄板ネタ5選🎤 ①趣味の話（プロ

フィールから拾う）

②好きな食べ物・お店 ③休日の過ごし方 ④最近ハマってること ⑤地元・出身地トーク

「質問→共感→自分の話」の流れを繰り返すだけでOK！ 沈黙を恐れないで。 相手もあな

たとの会話を楽しみにしてる😊

#️⃣ #婚活 #初デート #会話術 #婚活Tips #結婚相談所

💡 ポイント： 具体的な質問例を用意しておくとさらに親切。



【No.009】初デート後のお礼LINEはその日のうちに！ 婚活Tips系

TikTok

📝 本文： 初デート終了後、いつLINE送る？📱 正解は… 「その日のうち！できれば帰宅

後すぐ！」⏰ ✅ OK例：

「今日はありがとうございました！〇〇の話、すごく楽しかったです😊またお話しでき

たら嬉しいです」 ❌ NG：

翌日以降に送る→「興味なかったのかな」と思われる 短すぎる→「社交辞令？」と不安

にさせる

お礼LINEは"温度が高いうち"に送るのがコツ🔥

#️⃣ #婚活 #初デート #LINE #婚活Tips #お見合い #結婚相談所 #IBJ

💡 ポイント： デート後のフォローアップの重要性を伝える。

【No.010】お見合い当日の持ち物チェックリスト 婚活Tips系

Instagram

📝 本文： お見合い当日の持ち物、準備できてますか？✅ 【必須アイテム】 □ スマホ

（連絡用） □

お財布（男性は多めに） □ ハンカチ・ティッシュ □ 身だしなみグッズ（鏡・櫛・リッ

プなど） □ 会場情報のメモ □

予備のマスク 【あると安心】 □ ミント系タブレット □ 絆創膏（靴擦れ対策） □ 小さめ

のメモ帳（印象メモ用）

準備万端で、自信を持ってお見合いに臨もう！💪✨

#️⃣ #婚活 #お見合い #婚活準備 #婚活Tips #結婚相談所 #IBJ

💡 ポイント： チェックリスト形式で保存しやすく、実用性が高い投稿。



【No.011】お見合いの服装、これが正解！ 婚活Tips系

X

📝 本文： お見合いの服装、迷ってるあなたへ👔👗 【男性】 ✅ ジャケット＋シャツ＋

チノパン ✅ 革靴（磨いておく） ✅

清潔感が命！ 【女性】 ✅ ワンピースorブラウス＋スカート ✅ 明るめの色（ピンク・ベ

ージュ・白） ✅

ヒールは3〜5cm（歩きやすさ重視） カジュアルすぎず、フォーマルすぎず。 「きちんと

感」がポイント😊

#️⃣ #婚活 #お見合い #服装 #婚活Tips #結婚相談所 #IBJ

💡 ポイント： 具体的な服装例を示すことで迷いをなくす。

【No.012】お見合い前日にやるべき3つのこと 婚活Tips系

TikTok

📝 本文： お見合い前日、準備できてる？📝 やるべきこと3つ！ ①相手のプロフィール

を再確認 →

趣味・仕事など、話題を準備しておく ②当日の流れをシミュレーション → 会場への道

順、到着時間を確認 ③早めに寝る →

寝不足は表情に出る！😴 準備8割、当日2割。 前日の準備が成功のカギです🗝️✨

#️⃣ #婚活 #お見合い #婚活準備 #婚活Tips #結婚相談所 #IBJ #お見合い成功

💡 ポイント： 前日の投稿タイミングで会員をサポート。



【No.013】婚活は「数」じゃなく「質」 婚活Tips系

Instagram

📝 本文： 婚活で疲れてるあなたへ💭 「たくさん会わなきゃ」って焦ってない？

でもね、大事なのは「数」じゃなくて「質」なんです✨ ❌ 月に10人と会うけど流れ作

業 ✅

月に3人、でも一人ひとりと真剣に向き合う 一人ひとりを大切にすることで、 相手もあ

なたを大切にしてくれます💕

焦らなくて大丈夫。 あなたのペースで進んでいこう🌸

#️⃣ #婚活 #婚活疲れ #婚活マインド #婚活Tips #結婚相談所 #IBJ #婚活アドバイス

💡 ポイント： 婚活疲れを感じている会員への励ましメッセージ。

【No.014】お断りされても落ち込まないで 婚活Tips系

X

📝 本文： お見合い後にお断りされた…😢 でもね、それって 「合わなかった」だけなん

です。

あなたの価値が下がったわけじゃない。 相手が悪いわけでもない。 ただ「縁がなかっ

た」だけ。 断られた数だけ、

本当に合う人に近づいてる🌈 次に進もう。大丈夫👍

#️⃣ #婚活 #お断り #婚活マインド #婚活Tips #結婚相談所 #婚活疲れ

💡 ポイント： お断り後のフォローアップに最適。



【No.015】婚活は「自分磨き」の時間でもある 婚活Tips系

TikTok

📝 本文： 婚活中のあなたへ🌟 婚活って、実は… 「自分を見つめ直す時間」でもあるん

です✨ ・どんな人と一緒にいたい？

・自分はどんな未来を描きたい？ ・今の自分の魅力は何？ 婚活を通じて、 自分のことが

もっと好きになれる💕

結婚相手を探すだけじゃない。 自分を磨く時間として楽しもう🌸

#️⃣ #婚活 #自分磨き #婚活マインド #婚活Tips #結婚相談所 #IBJ #婚活楽しむ

💡 ポイント： ポジティブなマインドセットを提供し、婚活を楽しむ姿勢を促す。

【No.016】婚活に「正解」はない 婚活Tips系

Instagram

📝 本文： 婚活に疲れたら、この言葉を思い出して💭 「婚活に正解はない」 ✅

他の人が3ヶ月で成婚しても、焦らなくていい ✅ 周りのアドバイスが合わないと感じた

ら、無理に従わなくていい ✅

あなたのペースで、あなたらしく進めばいい 人と比べなくて大丈夫。 あなたの婚活は、

あなただけのストーリー📖✨

#️⃣ #婚活 #婚活マインド #婚活疲れ #婚活Tips #結婚相談所 #IBJ #自分らしく

💡 ポイント： 比較疲れしている会員へのエール。



【No.017】IBJシステムの「希望条件」設定のコツ 婚活Tips系

Instagram

📝 本文： IBJシステムの希望条件、ちゃんと設定してる？🔍 実は…条件を絞りすぎると

出会いのチャンスを逃してるかも😱

✅ おすすめ設定 ・年齢：±5歳くらいは幅を持たせる ・年収：「最低ライン」だけ決め

る ・地域:隣県も視野に入れる

条件以外の魅力を持つ人、たくさんいます✨ 「会ってみたら意外と良かった！」 そんな

出会いを逃さないで💕

#️⃣ #婚活 #IBJ #婚活Tips #結婚相談所 #お見合い #希望条件 #出会い

💡 ポイント： IBJシステムの効果的な使い方を伝え、会員の申し込み数を増やす。

【No.018】毎日ログインするだけで出会いが増える？ 婚活Tips系

X

📝 本文： IBJシステム、毎日ログインしてる？📱 実は… ログイン頻度が高いと「アクテ

ィブユーザー」として

検索上位に表示されやすくなるんです👀✨ 毎日1分でOK！ ・新着会員をチェック ・い

いねを送る ・メッセージ確認

継続がチャンス を呼ぶ🍀

#️⃣ #婚活 #IBJ #婚活Tips #結婚相談所 #婚活成功 #お見合い

💡 ポイント： システムのアルゴリズムを理解してもらい、アクティブ率を高める。



【No.019】「日記」機能で魅力をアピール！ 婚活Tips系

TikTok

📝 本文： IBJシステムの「日記」機能、使ってる？📔 実はこれ、めちゃくちゃ効果的な

んです！ 日記を書くメリット✨

①人柄が伝わる ②更新すると通知が届く=アピールチャンス ③会話のきっかけになる 例

えば…

「今日は〇〇カフェに行きました☕️美味しかった〜」 こんな日常投稿でOK！ あなたの

日常が、誰かの「いいね」に繋がる💕

#️⃣ #婚活 #IBJ #日記機能 #婚活Tips #結婚相談所 #お見合い #プロフィール

💡 ポイント： 日記機能の活用を促し、会員の露出を増やす。

【No.020】成婚する人の共通点3つ 婚活Tips系

Instagram

📝 本文： 成婚する人に共通してることって何だと思う？🤔 実は、この3つなんです✨

①素直 →

アドバイスを受け入れられる ②行動が早い → 「気になる」と思ったらすぐ申し込む ③

ポジティブ →

うまくいかなくても前を向ける 特別なことじゃない。 この3つを意識するだけで、成婚

がグッと近づきます💕

あなたもできる🌟

#️⃣ #婚活 #成婚 #婚活成功 #婚活Tips #結婚相談所 #IBJ #婚活アドバイス

💡 ポイント： 成婚者の特徴を示し、真似できる行動を促す。



【No.021】「直感」を大事にしてる？ 婚活Tips系

X

📝 本文： 婚活で大事なのは「条件」だけじゃない。 「なんとなくいいな」 「また会い

たいな」

その"直感"、めちゃくちゃ大事です🎯 条件は後からついてくる。 最初は「フィーリン

グ」を信じてみて。

直感で選んだ人が、 運命の人だったりする💕

#️⃣ #婚活 #直感 #婚活Tips #結婚相談所 #IBJ #運命の人

💡 ポイント： 条件に縛られすぎている会員へのメッセージ。

【No.022】月に1回は「振り返りタイム」を作ろう 婚活Tips系

TikTok

📝 本文： 婚活、ただ続けてるだけになってない？🤔 月に1回「振り返りタイム」を作っ

てみて📝 ✅ 振り返りポイント

・今月何人と会った？ ・どんな人に惹かれた？ ・自分の課題は？ ・次月の目標は？ 振

り返ることで、

自分に合う人が見えてくる👀✨ 婚活も「PDCA」が大事！

#️⃣ #婚活 #振り返り #婚活Tips #婚活成功 #結婚相談所 #IBJ #婚活計画

💡 ポイント： 定期的な振り返りを促し、婚活の質を高める。



【No.023】初対面で過去の恋愛話はNG！ 婚活Tips系

Instagram

📝 本文： 初デートでやりがちなNG、それは… 「過去の恋愛話」😱 ❌ 「前の彼氏/彼女

がさ〜」 ❌

「元カノ/元カレと比べて〜」 これ、相手は聞きたくないんです💦 ✅ 代わりに話すこと

・今の趣味や興味

・未来の話（どんな家庭を作りたいか） ・楽しい話題 過去より未来を語ろう🌈

#️⃣ #婚活 #初デート #NG #婚活Tips #お見合い #結婚相談所 #IBJ #デート

💡 ポイント： よくあるNGを指摘し、改善を促す。

【No.024】ネガティブ発言は印象ダウン 婚活Tips系

X

📝 本文： 婚活デートでのNG発言ワースト3⚠️ ❌ 第3位：「仕事が忙しくて疲れた…」

❌

第2位：「婚活うまくいかなくて…」 ❌ 第1位：「どうせ私なんて…」 ネガティブ発言

は相手も重くなる😥 ✅

ポジティブ変換 「仕事充実してます！」 「いろんな人に会えて勉強になってます」

「これから素敵な人に出会えると思うと楽しみ！」 前向きな人に人は集まる🌟

#️⃣ #婚活 #NG #婚活Tips #ポジティブ #結婚相談所

💡 ポイント： ネガティブな発言を避け、ポジティブな表現に変える方法を提案。



【No.025】スマホばかり見るのはNG 婚活Tips系

TikTok

📝 本文： デート中、スマホ触ってない？📱 これ、実は超NG行動なんです⚠️ 相手は思

ってる… 「私に興味ないのかな」

「つまらないのかな」😢 ✅ デート中のスマホルール ・基本的にカバンにしまう ・緊急

連絡以外は触らない

・写真撮影も「いい？」と一言確認 目の前の人を大切に👀💕 スマホより、相手の顔を

見よう😊

#️⃣ #婚活 #デート #NG #婚活Tips #お見合い #結婚相談所 #IBJ #マナー

💡 ポイント： マナー違反を指摘し、相手への配慮を促す。

カテゴリ②：地域ネタ系（20投稿）



【No.026】[地域名]のおすすめカフェデート 地域ネタ系

Instagram

📝 本文： [地域名]で婚活デートするなら、ここ！☕️✨ 📍 おすすめカフェ3選 ①〇〇カ

フェ →

落ち着いた雰囲気で会話がはずむ → スイーツが絶品🍰 ②△△コーヒー → 窓際席が素

敵！自然光で写真映え📸 →

ゆったり過ごせる ③□□茶房 → 和の雰囲気で大人デート → 静かで話しやすい 初デート

はカフェが鉄板！

[地域名]で素敵な出会いを💕

#️⃣ #婚活 #[地域名]婚活 #デートスポット #カフェデート #結婚相談所 #IBJ #[地域名]カフェ #お見合い

💡 ポイント： 地域名を実際の地名に変えて投稿。地元密着感をアピール。

【No.027】[地域名]の穴場デートスポット 地域ネタ系

X

📝 本文： [地域名]で婚活デートするなら🗺️ 混雑を避けたい人におすすめの穴場スポッ

ト！ ✅ 〇〇公園の散策コース →

自然の中でリラックスして話せる🌳 ✅ △△美術館 → 文化的なデートで知的な印象💡

✅ □□神社 → パワースポットで縁結び⛩️

地元だからこそ知ってる穴場、教えます😊

#️⃣ #婚活 #[地域名]婚活 #デートスポット #穴場 #結婚相談所 #[地域名]デート

💡 ポイント： 穴場情報で差別化。地域密着相談所の強みをアピール。



【No.028】[地域名]の夜景デートスポット 地域ネタ系

TikTok

📝 本文： [地域名]で夜景デートするなら、ここ！🌃✨ 📍 夜景スポット3選 ①〇〇タワ

ー展望台 →

[地域名]の街を一望！ロマンティック💕 ②△△ベイエリア → 海沿いの夜風が心地いい🌊

③□□公園の丘 →

穴場！静かでゆっくり話せる 真剣交際に進んだら、 夜景デートでロマンティックに🌙

[地域名]で素敵な恋を💫

#️⃣ #婚活 #[地域名]婚活 #夜景デート #デートスポット #結婚相談所 #IBJ #[地域名]夜景

💡 ポイント： 真剣交際以降の会員向け。地域の魅力を発信。

【No.029】[地域名]の季節限定デートスポット 地域ネタ系

Instagram

📝 本文： [地域名]の季節限定デートスポット、知ってる？🌸 🌸 春：〇〇の桜並木 → お

花見デートで春を満喫 ☀️

夏：△△ビーチ → 海辺で爽やかデート 🍂 秋：□□の紅葉スポット → 秋の風情を楽しむ

❄️ 冬：◇◇イルミネーション →

キラキラの光でロマンティック 季節ごとのデートで、 二人の思い出を作ろう💕

#️⃣ #婚活 #[地域名]婚活 #デートスポット #季節デート #結婚相談所 #IBJ #[地域名]デート

💡 ポイント： 季節に合わせて投稿内容を変える。



【No.030】[地域名]の体験型デートスポット 地域ネタ系

X

📝 本文： [地域名]で「体験型デート」しませんか？🎨 普通のデートに飽きたら、こ

れ！ ✅ 〇〇陶芸教室 →

一緒に作る楽しさ🏺 ✅ △△料理教室 → 協力して料理💑 ✅ □□いちご狩り → 季節の味

覚を楽しむ🍓

共同作業で距離が縮まる💕 [地域名]で特別なデートを！

#️⃣ #婚活 #[地域名]婚活 #体験デート #デートスポット #結婚相談所 #[地域名]

💡 ポイント： 体験型デートで差別化。思い出に残るデートを提案。

【No.031】地元密着だから安心 地域ネタ系

Instagram

📝 本文： [地域名]で結婚相談所を選ぶなら、 「地元密着型」が絶対おすすめ！🏠✨ な

ぜなら…

①地元のデートスポットを熟知 → おすすめの場所を教えてもらえる ②地域の会員が多い

→ 遠距離恋愛にならない

③地元のイベント情報も豊富 → デートプランに困らない [地域名]での結婚生活を考える

なら、

地元を知り尽くした相談所が安心💕

#️⃣ #婚活 #[地域名]婚活 #結婚相談所 #地域密着 #IBJ #[地域名]結婚相談所

💡 ポイント： 地域密着相談所の強みをアピール。



【No.032】[地域名]で結婚するメリット 地域ネタ系

X

📝 本文： [地域名]で結婚するメリット、知ってる？🏡 ✅ 家賃・物価が都心より安い →

生活しやすい ✅ 自然が豊か →

子育て環境に最適🌳 ✅ 地元のコミュニティがあたたかい → 助け合いの文化 ✅ 通勤し

やすい → 都心へのアクセスも◎

[地域名]での結婚生活、考えてみませんか？💕

#️⃣ #婚活 #[地域名]婚活 #地元婚 #結婚相談所 #[地域名]

💡 ポイント： 地元婚の魅力を訴求。U・Iターン婚活にも有効。

【No.033】地元のイベント情報も教えます 地域ネタ系

TikTok

📝 本文： [地域名]の結婚相談所だからできること✨ それは… 「地元のイベント情報を

リアルタイムで教えられる！」📢

例えば… 🎆 夏祭り 🍂 収穫祭 🎄 クリスマスマーケット 🌸 桜まつり デートプランに困

ったら、

地元イベントに参加するのもアリ！ 地元を知り尽くした私たちに お任せください💪✨

#️⃣ #婚活 #[地域名]婚活 #地域密着 #結婚相談所 #IBJ #[地域名]イベント

💡 ポイント： 地域イベント情報の提供で付加価値をアピール。



【No.034】地元だから顔が見える安心感 地域ネタ系

Instagram

📝 本文： オンラインの結婚相談所も便利だけど… やっぱり「顔が見える安心感」って

大事じゃないですか？😊

[地域名]の地元密着型相談所だから… ✅ 直接会って相談できる ✅ 困ったときにすぐ連

絡できる ✅

地元の情報を教えてもらえる ✅ アフターフォローも万全 婚活は人生の一大イベント。

信頼できる人に相談したいですよね💕

#️⃣ #婚活 #[地域名]婚活 #結婚相談所 #地域密着 #IBJ #[地域名] #安心

💡 ポイント： 対面相談の安心感をアピール。

【No.035】地元で結婚すると親が喜ぶ 地域ネタ系

X

📝 本文： 地元婚の隠れたメリット、それは… 「親が喜ぶ」👨‍👩‍👧‍👦✨ ✅ 近くに住めば孫の

顔をすぐ見せられる ✅

何かあったときに助け合える ✅ 親も安心する 遠距離結婚もいいけど、 地元で結婚する

って、実はすごく合理的🏡

[地域名]で運命の人を見つけませんか？💕

#️⃣ #婚活 #地元婚 #[地域名]婚活 #結婚相談所 #親孝行

💡 ポイント： 親世代の共感も得られる内容。



【No.036】地元の友達と一緒に子育てできる 地域ネタ系

Instagram

📝 本文： 地元で結婚する最大のメリット、それは… 「昔からの友達と一緒に子育てで

きる」👶✨

学生時代の友達が近くにいると… ✅ 育児の相談ができる ✅ 子ども同士も仲良くなれる

✅ ママ友探しに困らない

知らない土地で一から人間関係を作るより、 地元で安心して子育てしたい💕 [地域名]で

の結婚、考えてみませんか？🏡

#️⃣ #婚活 #地元婚 #[地域名]婚活 #子育て #結婚相談所 #IBJ

💡 ポイント： 子育て世代への訴求。地元婚の安心感を強調。

【No.037】地元の「あの場所」でプロポーズ 地域ネタ系

TikTok

📝 本文： [地域名]で育ったなら… 地元の思い出の場所でプロポーズ、素敵じゃないです

か？💍✨ 例えば… 🌸

学生時代によく行った公園 ☕️ 初デートのカフェ 🌃 夜景が綺麗な展望台 ⛩️ 地元の神社

地元だからこその特別な場所がある。 [地域名]で運命の人に出会って、 思い出の場所で

プロポーズ…💕

想像しただけでロマンティック🌹

#️⃣ #婚活 #地元婚 #[地域名]婚活 #プロポーズ #結婚相談所 #IBJ #[地域名]

💡 ポイント： ロマンティックなストーリーで感情に訴える。



【No.038】地元の四季を一緒に楽しめる 地域ネタ系

Instagram

📝 本文： [地域名]で結婚すると、 地元の四季を一緒に楽しめる🌸☀️🍂❄️ 🌸 春：桜を

見ながら散歩 ☀️

夏：夏祭りで浴衣デート 🍂 秋：紅葉狩りでドライブ ❄️ 冬：雪景色を二人で眺める 毎年

繰り返される季節の中で、

二人の思い出が積み重なっていく💕 [地域名]での結婚生活、 想像してみてください✨

#️⃣ #婚活 #地元婚 #[地域名]婚活 #四季 #結婚相談所 #IBJ #[地域名] #結婚生活

💡 ポイント： 地元の四季の魅力を訴求。結婚後のイメージを描かせる。

【No.039】[地域名]の夏祭りデート 地域ネタ系

Instagram

📝 本文： [地域名]の夏祭り、デートで行きませんか？🎆✨ 浴衣を着て、屋台を回っ

て、花火を見る…

夏祭りデートって、距離が縮まるんです💕 ✅ 夏祭りデートのポイント ・浴衣で雰囲気

アップ👘 ・屋台で一緒に食べ歩き🍧

・花火の時は自然と距離が近くなる🎇 婚活中のあなたも、 真剣交際中のあなたも、 [地

域名]の夏祭りで素敵な思い出を🌟

#️⃣ #婚活 #[地域名]婚活 #夏祭り #デート #結婚相談所 #IBJ #[地域名]夏祭り #浴衣デート

💡 ポイント： 季節イベントに合わせて投稿。地域イベントとの連携。



【No.040】秋の[地域名]を二人で散策 地域ネタ系

X

📝 本文： 秋の[地域名]、紅葉が綺麗です🍂✨ 婚活デートにおすすめの秋スポット🗺️

✅ 〇〇公園の紅葉トンネル ✅

△△寺の境内 ✅ □□並木道 秋の空気の中、ゆっくり歩きながら話すと 自然と心が開い

ていく😊

[地域名]の秋を一緒に楽しみませんか？💕

#️⃣ #婚活 #[地域名]婚活 #秋デート #紅葉 #結婚相談所 #[地域名]

💡 ポイント： 秋の季節感を活かした投稿。

【No.041】[地域名]のクリスマスイルミネーション 地域ネタ系

TikTok

📝 本文： クリスマスの[地域名]、キラキラしてます🎄✨ 📍 イルミネーションスポット

①〇〇駅前広場 →

巨大ツリーが圧巻！ ②△△公園 → 光のトンネルがロマンティック💕 ③□□ショッピン

グモール → 買い物も楽しめる🛍️

クリスマスデートで一気に距離が縮まる💑 [地域名]で素敵なクリスマスを🎅🎁

#️⃣ #婚活 #[地域名]婚活 #クリスマスデート #イルミネーション #結婚相談所 #IBJ #[地域名]クリスマス

💡 ポイント： クリスマスシーズンに合わせて投稿。



【No.042】[地域名]の桜、二人で見に行こう 地域ネタ系

Instagram

📝 本文： 春の[地域名]といえば、桜🌸 お花見デート、しませんか？ 📍 桜の名所3選 ①

〇〇川沿いの桜並木 →

川沿いを歩きながらお花見 ②△△公園 → ピクニック気分で楽しめる ③□□神社 → 厳か

な雰囲気で大人デート

桜の下で、新しい恋が芽生える💕 [地域名]で運命の人に出会いませんか？✨

#️⃣ #婚活 #[地域名]婚活 #桜 #お花見デート #結婚相談所 #IBJ #[地域名]桜 #春デート

💡 ポイント： 春の季節に合わせて投稿。桜の名所を紹介。

【No.043】[地域名]に移住して婚活しませんか？ 地域ネタ系

Instagram

📝 本文： 都会の婚活に疲れたあなたへ🏙️ [地域名]に移住して、婚活しませんか？🏡✨

[地域名]移住のメリット ✅

家賃が安い→ゆとりある生活 ✅ 自然が豊か→リラックスできる ✅ 人があたたかい→す

ぐに馴染める ✅

婚活の競争率が低い→出会いやすい 都会で消耗するより、 [地域名]でゆったり婚活💕 移

住×婚活、サポートします！

#️⃣ #婚活 #[地域名]婚活 #移住 #Uターン #Iターン #結婚相談所 #IBJ #[地域名]移住

💡 ポイント： 都会からの移住者をターゲットに。



【No.044】地方移住で理想の結婚生活を 地域ネタ系

X

📝 本文： 「都会は便利だけど、結婚して子育てするなら地方がいい」 そう思ってるあな

た👀 [地域名]なら… ✅

待機児童ゼロ ✅ 自然の中で子育て ✅ マイホームも夢じゃない ✅ 地域のサポートが手

厚い

移住して婚活→結婚→出産→子育て 全部サポートします🏡💕

#️⃣ #婚活 #移住 #[地域名]婚活 #地方移住 #結婚相談所 #子育て

💡 ポイント： 子育て世代への訴求。地方移住のメリットを強調。

【No.045】リモートワーク×[地域名]婚活 地域ネタ系

TikTok

📝 本文： リモートワークで働いてるなら、 [地域名]で婚活しませんか？💻✨ [地域名]

のメリット ✅

Wi-Fi環境充実のカフェ多数☕️ ✅ 家賃が安い→広い家に住める ✅ 通勤ストレスゼロ ✅

ワークライフバランス◎

リモートワークなら、 住む場所は自由🌍 [地域名]で理想のパートナーを見つけて、

理想のライフスタイルを手に入れよう💕

#️⃣ #婚活 #[地域名]婚活 #リモートワーク #移住 #結婚相談所 #IBJ #ワークライフバランス

💡 ポイント： リモートワーク世代への訴求。新しいライフスタイルを提案。

カテゴリ③：ママ目線・子育て世代向け（20投稿）



【No.046】シングルマザーだって、もう一度恋していい ママ目線・子育て世代向け

Instagram

📝 本文：

シングルマザーのあなたへ💐

「子どもがいるから婚活なんて…」

「再婚は無理かも…」

そんなふうに思ってない？😢

でもね、

シングルマザーだって、もう一度恋していいんです💕

✅ 子どもがいるからこそ、理解ある人に出会える

✅ 包容力のある男性は、子どもも含めて愛してくれる

✅ あなたの笑顔が、子どもの幸せにも繋がる

一歩踏み出す勇気、応援します✨

#️⃣ #婚活 #シングルマザー #再婚 #婚活ママ #結婚相談所 #IBJ #シングルマザー婚活

💡 ポイント： シングルマザーへの励ましメッセージ。背中を押す内容。



【No.047】子どもに「新しいパパ」を迎える不安 ママ目線・子育て世代向け

X

📝 本文：

シングルマザーの婚活で一番の不安、それは…

「子どもが新しいパパを受け入れてくれるか」😥

でも大丈夫。

✅ 焦らずゆっくり関係を築く

✅ 子どもの気持ちを最優先にする

✅ 相手も「パパになる覚悟」を持ってる

子どもも含めて愛してくれる人は、必ずいます💕

一緒に幸せな家庭を作りましょう🏡

#️⃣ #婚活 #シングルマザー #再婚 #子連れ婚活 #結婚相談所

💡 ポイント： シングルマザーの不安に寄り添う内容。



【No.048】シングルマザーの婚活、応援します ママ目線・子育て世代向け

TikTok

📝 本文：

シングルマザーの婚活、不安ですよね😢

でも、私たちがしっかりサポートします！💪✨

✅ 子ども理解のある男性をご紹介

✅ お子様連れでの面談もOK

✅ 再婚に特化したアドバイス

✅ スケジュール調整も柔軟に対応

子育てしながらの婚活、大変だけど…

あなたの幸せを全力で応援します💕

まずは無料相談から🌸

#️⃣ #婚活 #シングルマザー #再婚 #婚活ママ #結婚相談所 #IBJ #子連れ婚活

💡 ポイント： サポート体制をアピール。無料相談への誘導。



【No.049】シングルマザーの成婚率、実は高いんです ママ目線・子育て世代向け

Instagram

📝 本文：

知ってましたか？👀

シングルマザーの成婚率、実は高いんです✨

なぜなら…

✅ 結婚に対して真剣

✅ 現実的な視点を持ってる

✅ 包容力のある男性に人気

✅ 子育て経験が魅力になる

「子どもがいるから不利」

なんてことはないんです💕

自信を持って、婚活始めてみませんか？🌸

#️⃣ #婚活 #シングルマザー #再婚 #婚活ママ #成婚 #結婚相談所 #IBJ

💡 ポイント： ポジティブなデータで自信を持たせる。



【No.050】育児しながらの婚活、無理じゃない ママ目線・子育て世代向け

Instagram

📝 本文：

「育児しながら婚活なんて無理…」

そう思ってるママへ🙋‍♀️

実は…

育児の合間に婚活してるママ、たくさんいます✨

✅ 子どもが寝た後にプロフィール検索

✅ 保育園の間にお見合い

✅ 週末は実家に預けてデート

工夫次第で、育児と婚活は両立できる💪

あなたの幸せが、子どもの幸せにも繋がるから💕

#️⃣ #婚活 #婚活ママ #育児 #両立 #結婚相談所 #IBJ #シングルマザー #再婚

💡 ポイント： 育児と婚活の両立方法を具体的に提示。



【No.051】オンラインお見合いなら、育児中でもOK ママ目線・子育て世代向け

X

📝 本文：

育児中のママに朗報📱✨

「オンラインお見合い」なら、

自宅にいながら婚活できます！

✅ 移動時間ゼロ

✅ 子どもが寝た後でもOK

✅ リラックスした環境で話せる

✅ 服装も軽装でOK（上半身だけきちんと）

育児で忙しいママこそ、

オンライン婚活がおすすめ💕

#️⃣ #婚活 #婚活ママ #オンラインお見合い #育児 #結婚相談所 #IBJ

💡 ポイント： オンラインお見合いの利便性をアピール。



【No.052】保育園の送り迎えの合間に婚活 ママ目線・子育て世代向け

TikTok

📝 本文：

保育園に子どもを送った後の時間、

どう過ごしてる？☕️

実は…この時間が婚活チャンス⏰✨

✅ 9時〜10時：お見合いの時間にピッタリ

✅ カフェでゆっくり話せる

✅ お迎え前に帰宅できる

育児の合間に、自分の時間を作る。

それが婚活成功の秘訣💕

ママの笑顔が、子どもの笑顔に繋がる🌸

#️⃣ #婚活 #婚活ママ #育児 #時間活用 #結婚相談所 #IBJ #シングルマザー

💡 ポイント： 具体的な時間の使い方を提案。



【No.053】育児の相談もできる婚活パートナー ママ目線・子育て世代向け

Instagram

📝 本文：

再婚相手を選ぶとき、

「育児の相談ができる人」って大事じゃないですか？👨‍👩‍👧

✅ 子どもの話を真剣に聞いてくれる

✅ 一緒に子育てを考えてくれる

✅ 子どもの気持ちを理解してくれる

こんな人と出会えたら、

育児の負担も半分になる💕

「一緒に子育てできるパートナー」

見つけませんか？✨

#️⃣ #婚活 #婚活ママ #再婚 #子育て #育児 #結婚相談所 #IBJ #シングルマザー

💡 ポイント： 再婚相手に求める条件を明確にする。



【No.054】子どもにどう説明する？ ママ目線・子育て世代向け

X

📝 本文：

「ママ、再婚するね」

子どもにどう伝えるか、悩みますよね😥

✅ ポイント

①焦らない（交際が安定してから）

②子どものペースに合わせる

③「あなたのことが一番大事」と伝える

④新しいパパと少しずつ会う機会を作る

時間をかければ、子どもも受け入れてくれます🌸

子どもも含めて幸せになろう💕

#️⃣ #婚活 #シングルマザー #再婚 #子育て #婚活ママ #結婚相談所

💡 ポイント： 子どもへの説明方法を具体的にアドバイス。



【No.055】子どもが「新しいパパ」を好きになるまで ママ目線・子育て世代向け

Instagram

📝 本文：

子どもが新しいパパを受け入れるまで、

時間がかかるのは当たり前🕒

✅ 最初は警戒する

✅ 少しずつ慣れてくる

✅ 一緒に遊ぶようになる

✅ 「パパ」と呼ぶようになる

このプロセスを焦らないことが大事💡

子どものペースを尊重しながら、

ゆっくり家族になっていこう🏡💕

#️⃣ #婚活 #シングルマザー #再婚 #子育て #婚活ママ #結婚相談所 #IBJ

💡 ポイント： 段階的なプロセスを示し、安心感を与える。



【No.056】子どもも含めて愛してくれる人がいる ママ目線・子育て世代向け

TikTok

📝 本文：

「子どもがいるから、婚活は無理」

そんなことない！❌

子どもも含めて愛してくれる男性、

ちゃんといます💕

✅ 「子どもが好き」と言ってくれる人

✅ 子連れデートを楽しんでくれる人

✅ 「家族になりたい」と言ってくれる人

子どもがいるからこそ、

本当に優しい人に出会える✨

自信を持って、婚活始めてみませんか？🌸

#️⃣ #婚活 #シングルマザー #再婚 #子連れ婚活 #婚活ママ #結婚相談所 #IBJ

💡 ポイント： ポジティブなメッセージでエンパワーメント。



【No.057】子どもの笑顔が増えるかも ママ目線・子育て世代向け

Instagram

📝 本文：

再婚したら、子どもの笑顔が増えた👧✨

そんな声、たくさん聞きます😊

✅ パパと遊ぶ時間が楽しい

✅ 家族でお出かけできる

✅ ママが笑顔だから、自分も嬉しい

子どもにとっても、

「新しい家族」は幸せなこと🏡💕

あなたの幸せが、子どもの幸せに繋がる。

だから、自分を大事にしていいんです🌸

#️⃣ #婚活 #シングルマザー #再婚 #子育て #婚活ママ #家族 #結婚相談所 #IBJ

💡 ポイント： 子どもの幸せを第一に考えるママへのメッセージ。



【No.058】再婚後の家族の形 ママ目線・子育て世代向け

Instagram

📝 本文：

再婚したら、どんな家族になる？🏡

✅ パパが子どもの宿題を見てくれる

✅ 休日は家族でお出かけ

✅ 夕飯は家族揃って「いただきます」

✅ 寝る前に絵本を読んでくれる

こんな日常、想像してみてください😊

再婚は「新しい家族のスタート」✨

幸せな未来、一緒に作りませんか？💕

#️⃣ #婚活 #シングルマザー #再婚 #家族 #婚活ママ #結婚相談所 #IBJ #幸せな家庭

💡 ポイント： 具体的な生活イメージを描かせる。



【No.059】経済的な安心感も大事 ママ目線・子育て世代向け

X

📝 本文：

シングルマザーの不安の一つ、それは「お金」💰

再婚したら…

✅ 二人で稼げる→生活が安定

✅ 子どもの教育費も安心

✅ 貯金もできる

✅ たまには家族旅行も🏖️

経済的な安心感って、すごく大事。

それも再婚の大きなメリットです✨

幸せな未来を一緒に作りましょう💕

#️⃣ #婚活 #シングルマザー #再婚 #経済的安定 #婚活ママ #結婚相談所

💡 ポイント： 現実的なメリットも伝える。



【No.060】子どもが「パパ」と呼んでくれる日 ママ目線・子育て世代向け

TikTok

📝 本文：

再婚して一番嬉しかった瞬間、それは…

子どもが初めて「パパ」と呼んでくれた日👨‍👧✨

最初は「〇〇さん」だったのが、

少しずつ距離が縮まって、

ある日突然「パパ!」って💕

その瞬間、家族になれたんだって実感😢

こんな幸せな未来、

あなたにも訪れるかもしれません🌸

#️⃣ #婚活 #シングルマザー #再婚 #家族 #婚活ママ #感動 #結婚相談所 #IBJ

💡 ポイント： 感動的なエピソードで共感を呼ぶ。



【No.061】一緒に子育てしてくれるパートナー ママ目線・子育て世代向け

Instagram

📝 本文：

一人で子育てするのって、大変ですよね😢

でも、再婚したら…

✅ 子育ての相談ができる

✅ 疲れたときに頼れる

✅ 子どもの成長を一緒に喜べる

✅ 二人で子どもを見守れる

一緒に子育てしてくれるパートナーがいるって、

すごく心強い💪✨

あなたも、そんな未来を手に入れませんか？💕

#️⃣ #婚活 #シングルマザー #再婚 #子育て #婚活ママ #パートナー #結婚相談所 #IBJ

💡 ポイント： 子育てのパートナーとしての再婚相手をイメージさせる。



【No.062】子どもがいるのは「強み」です ママ目線・子育て世代向け

Instagram

📝 本文：

「子どもがいるから不利」

そう思ってない？❌

実は…

子どもがいることは「強み」なんです✨

なぜなら…

✅ 子育て経験がある=包容力がある

✅ 現実的な視点を持ってる

✅ 家族を大事にする気持ちが強い

✅ 子ども好きな男性に人気

子どもがいるあなただからこそ、

素敵な出会いがある💕

自信を持って婚活しよう🌸

#️⃣ #婚活 #シングルマザー #再婚 #婚活ママ #子連れ婚活 #結婚相談所 #IBJ

💡 ポイント： ポジティブなマインドセットを提供。



【No.063】焦らず、自分のペースで ママ目線・子育て世代向け

X

📝 本文：

子連れ婚活で大事なこと、それは…

「焦らないこと」🕊️

✅ 子どものペースを優先

✅ 無理に進めない

✅ 納得いくまで時間をかける

焦って決めると、後悔することも💦

時間をかけてゆっくり進めることが、

成功への近道✨

あなたのペースで大丈夫💕

#️⃣ #婚活 #シングルマザー #再婚 #婚活ママ #子連れ婚活 #結婚相談所

💡 ポイント： 焦らないことの重要性を伝える。



【No.064】子どもの気持ちを最優先に ママ目線・子育て世代向け

TikTok

📝 本文：

子連れ婚活で一番大事なこと、それは…

「子どもの気持ちを最優先にすること」👧✨

✅ 子どもが嫌がったら無理しない

✅ 子どものペースで進める

✅ 子どもの意見を聞く

子どもが安心できる環境を作ることが、

再婚成功のカギ🗝️

子どもの笑顔が、一番の幸せだから💕

#️⃣ #婚活 #シングルマザー #再婚 #婚活ママ #子連れ婚活 #子育て #結婚相談所 #IBJ

💡 ポイント： 子ども中心の考え方を強調。



【No.065】ママの幸せが、子どもの幸せ ママ目線・子育て世代向け

Instagram

📝 本文：

「子どものために我慢しなきゃ…」

そう思ってるママへ💐

でもね、

ママの幸せが、子どもの幸せなんです✨

ママが笑顔でいることが、

子どもにとって一番嬉しいこと😊

だから、自分の幸せも大事にしていいんです💕

あなたが幸せになることで、

子どもも幸せになる🌸

自分を大切にしてあげてください🤗

#️⃣ #婚活 #シングルマザー #再婚 #婚活ママ #子連れ婚活 #ママの幸せ #結婚相談所 #IBJ

💡 ポイント： ママ自身の幸せを肯定するメッセージ。

カテゴリ④：男性会員向け（15投稿）



【No.066】初デートで割り勘はNG 男性会員向け

X

📝 本文：

男性に言いたい。

初デートで割り勘は、基本的にNG❌

「男女平等だし」と思うかもだけど、

婚活デートでは「気遣い」が見られてる👀

✅ 正解

「ごちそうさせてください」

→ さりげなく全額支払う

次に繋がるかどうか、

こういう細かい気遣いで決まります💡

#️⃣ #婚活 #男性向け #デートマナー #婚活Tips #結婚相談所 #IBJ

💡 ポイント： 男性のNG行動を具体的に指摘。



【No.067】自慢話ばかりはモテない 男性会員向け

Instagram

📝 本文：

男性のNG行動、第1位は…

「自慢話ばかり」💦

❌ 「俺、年収〇〇万で〜」

❌ 「仕事でこんなすごいことして〜」

❌ 「俺のスペックは〜」

女性は聞きたくないんです😅

✅ 正解

「〇〇さんはどんなお仕事してるんですか?」

→ 相手に興味を持つ

話すより、聞く。

これがモテる男の基本です👂✨

#️⃣ #婚活 #男性向け #モテる男 #婚活Tips #デート #結婚相談所 #IBJ

💡 ポイント： 自慢話のNGを指摘し、聞く姿勢の重要性を伝える。



【No.068】LINE返信が遅すぎる問題 男性会員向け

TikTok

📝 本文：

男性に多いNG行動…

「LINE返信が遅すぎる」📱💦

「忙しいから後で返そう」

→ 気づいたら翌日…😱

女性は思ってる

「興味ないのかな」

「他に本命がいるのかな」

✅ 正解

気づいたらすぐ返信！

無理なら「今忙しいから後で返すね」と一言🙆‍♂️

LINEの返信速度=あなたの本気度

と思われてます👀

#️⃣ #婚活 #男性向け #LINE #婚活Tips #デート #結婚相談所 #IBJ

💡 ポイント： LINEのマナーを伝える。



【No.069】モテる男は「聞き上手」 男性会員向け

Instagram

📝 本文：

モテる男の共通点、それは…

「聞き上手」👂✨

✅ ポイント

①相手の話を最後まで聞く

②「それでどうなったの？」と深掘りする

③共感する「わかる！」「それは大変だったね」

④自分の話は短めに

女性は「話を聞いてくれる人」に惹かれます💕

話すより、聞く。

これを意識するだけでモテ度UP⤴️

#️⃣ #婚活 #男性向け #モテる男 #聞き上手 #婚活Tips #結婚相談所 #IBJ

💡 ポイント： 聞き上手の重要性を強調。



【No.070】清潔感が9割 男性会員向け

X

📝 本文：

婚活で女性が見てるのは「スペック」より「清潔感」✨

✅ 清潔感チェックリスト

□ 髪は整ってるか

□ 爪は短く切ってるか

□ 服はシワがないか

□ 靴は磨いてるか

□ 体臭・口臭対策してるか

これができてないと、

どんなにいい人でも恋愛対象外😱

清潔感=女性への気遣い

と思ってください💡

#️⃣ #婚活 #男性向け #清潔感 #モテる男 #婚活Tips #結婚相談所

💡 ポイント： 清潔感の重要性を伝える。



【No.071】デート後のお礼LINEは必須 男性会員向け

TikTok

📝 本文：

デート後、すぐにやるべきこと📱

それは…

「お礼LINE」✨

✅ NG

翌日になってから送る

短すぎる「ありがとうございました」だけ

✅ OK

「今日はありがとうございました！〇〇の話、すごく楽しかったです😊またお話しできたら

嬉しいです」

具体的なエピソードを入れると、

「ちゃんと話聞いてくれてたんだ💕」

と思われます👍

#️⃣ #婚活 #男性向け #デート #LINE #婚活Tips #結婚相談所 #IBJ

💡 ポイント： お礼LINEの重要性と書き方を伝える。



【No.072】レディーファーストは基本 男性会員向け

Instagram

📝 本文：

モテる男がさりげなくやってること、それは…

「レディーファースト」👔✨

✅ 具体例

・ドアを開けて先に通す

・エレベーターは女性を先に

・歩道では車道側を歩く

・席は奥を譲る

・荷物を持ってあげる

さりげない気遣いが、

女性の心を掴みます💕

「この人、優しい…」

って思われたら勝ち🏆

#️⃣ #婚活 #男性向け #レディーファースト #モテる男 #婚活Tips #結婚相談所 #IBJ

💡 ポイント： レディーファーストの具体例を示す。



【No.073】髪型で印象が変わる 男性会員向け

X

📝 本文：

男性の印象を一番変えるのは「髪型」💇‍♂️

✅ おすすめ

・短髪でスッキリ

・前髪は上げるor横に流す

・美容院で「婚活用にしてください」と伝える

❌ NG

・伸ばしっぱなし

・寝癖そのまま

・フケが肩に…😱

月1で美容院に行くだけで、

「清潔感」が段違いです✨

#️⃣ #婚活 #男性向け #髪型 #清潔感 #外見磨き #結婚相談所

💡 ポイント： 髪型の重要性を伝える。



【No.074】服装は「シンプル」が正解 男性会員向け

Instagram

📝 本文：

婚活デートの服装、迷ってる男性へ👔

正解は「シンプル」です✨

✅ おすすめ

・白シャツ+ジャケット+チノパン

・ネイビーorグレー系

・革靴（磨いておく）

❌ NG

・派手な柄物

・ダメージジーンズ

・スニーカー（カジュアルすぎ）

「おしゃれ」より「清潔感」

これが婚活の鉄則💡

#️⃣ #婚活 #男性向け #服装 #清潔感 #ファッション #結婚相談所 #IBJ

💡 ポイント： 服装の具体例を示す。



【No.075】体型も少し意識しよう 男性会員向け

TikTok

📝 本文：

婚活で「体型」も見られてます👀

✅ できること

・週2〜3回の軽い運動

・暴飲暴食を控える

・姿勢を良くする

ムキムキになる必要はないけど、

「自己管理できてる感」は大事💪

健康的な体型=

「結婚後も健康でいてくれそう」

という安心感✨

自分磨き、始めてみませんか？🏃‍♂️

#️⃣ #婚活 #男性向け #体型 #自分磨き #健康 #結婚相談所 #IBJ

💡 ポイント： 体型管理の重要性を伝える。



【No.076】断られても気にしない 男性会員向け

X

📝 本文：

お見合い後に断られた…😢

落ち込む気持ちわかるけど、

気にしないで👍

✅ 大事な考え方

・断られた=あなたの価値が下がったわけじゃない

・相性が合わなかっただけ

・次に進めばいい

婚活は「数」じゃなく「縁」

本当に合う人に出会うまで、

前を向いて進もう🌟

#️⃣ #婚活 #男性向け #婚活マインド #お断り #婚活Tips #結婚相談所

💡 ポイント： 断られた後のマインドセットを伝える。



【No.077】積極的に申し込む 男性会員向け

Instagram

📝 本文：

婚活で成功する男性の共通点、それは…

「積極的に申し込む」こと📝✨

✅ ポイント

・「いいな」と思ったらすぐ申し込む

・条件にこだわりすぎない

・月に10件は申し込む

待ってるだけじゃ、何も始まらない。

行動した人だけが、出会いを掴めます💪

今日から積極的に動こう🚀

#️⃣ #婚活 #男性向け #積極性 #婚活成功 #婚活Tips #結婚相談所 #IBJ

💡 ポイント： 積極性の重要性を伝える。



【No.078】素直さが一番の武器 男性会員向け

TikTok

📝 本文：

婚活で成功する男性の秘訣、それは…

「素直さ」✨

✅ 素直な男性とは

・アドバイスを受け入れられる

・「ありがとう」「ごめんなさい」が言える

・背伸びしない、ありのままの自分

女性は「素直な人」に惹かれます💕

カッコつけなくていい。

素の自分で勝負しよう😊

#️⃣ #婚活 #男性向け #素直 #婚活成功 #婚活マインド #結婚相談所 #IBJ

💡 ポイント： 素直さの重要性を伝える。



【No.079】今すぐ行動しないと、出会いは逃げる 男性会員向け

Instagram

📝 本文：

「婚活、そのうちやろう」

そう思ってるあなたへ⏰

今すぐ行動しないと、

出会いはどんどん逃げていきます😱

✅ 今すぐ行動すべき理由

・年齢が上がると不利になる

・いい人はすぐに成婚する

・タイミングが大事

「そのうち」は永遠に来ない。

今、この瞬間が一番若い✨

まずは無料相談から始めてみませんか？💪

#️⃣ #婚活 #男性向け #今すぐ行動 #無料相談 #結婚相談所 #IBJ #婚活スタート

💡 ポイント： 今すぐ行動を促すCTA。



【No.080】一人で悩まず、プロに相談しよう 男性会員向け

X

📝 本文：

婚活、一人で悩んでない？🤔

・どうやって始めればいいかわからない

・何をすればいいかわからない

・うまくいかない理由がわからない

そんな時は、プロに相談しよう💡

結婚相談所なら、

✅ あなたに合う相手を紹介

✅ プロフィール添削

✅ デートのアドバイス

一人で悩むより、プロに頼った方が早い⚡

まずは無料相談から👍

#️⃣ #婚活 #男性向け #結婚相談所 #プロに相談 #IBJ #無料相談

💡 ポイント： 無料相談への誘導。

カテゴリ⑤：感動・共感ストーリー系（12投稿）



【No.081】35歳で諦めかけた彼女が、運命の人に出会うまで 感動・共感ストーリー系

Instagram

📝 本文：

「もう結婚は無理かも…」

35歳のAさん(女性)は、そう思ってました😢

でも、勇気を出して結婚相談所に登録。

3ヶ月後、運命の人に出会いました💕

彼は優しくて、Aさんの話をじっくり聞いてくれる人。

交際半年でプロポーズ💍

今では幸せな家庭を築いています🏡✨

「諦めなくてよかった」

Aさんの言葉が忘れられません😊

あなたも、運命の人に出会えるかも🌸

#️⃣ #婚活 #成婚エピソード #運命の人 #35歳婚活 #結婚相談所 #IBJ #感動ストーリー

💡 ポイント： 年齢を気にしている女性への励まし。



【No.082】シングルマザーの彼女が幸せを掴むまで 感動・共感ストーリー系

TikTok

📝 本文：

シングルマザーのBさん👩‍👧

「子どもがいるから、もう恋愛は無理」

そう思ってました😢

でも、結婚相談所で出会った彼は

「お子さんも含めて、家族になりたい」

と言ってくれました💕

今では3人で幸せに暮らしています🏡✨

子どもも「パパ大好き！」って😊

シングルマザーだって、幸せになれる🌸

#️⃣ #婚活 #シングルマザー #再婚 #成婚エピソード #感動ストーリー #結婚相談所 #IBJ

💡 ポイント： シングルマザーへのエンパワーメント。



【No.083】婚活1年半、やっと出会えた運命の人 感動・共感ストーリー系

Instagram

📝 本文：

Cさん(男性・38歳)は、

婚活を始めて1年半、20人以上とお見合いしました💦

「もう疲れた…」

そう思った時、彼女に出会いました✨

初めて会った瞬間、

「この人だ」って思ったそうです👀

交際3ヶ月でプロポーズ💍

今では新婚生活を満喫中🏡💕

諦めなければ、必ず出会える。

Cさんが証明してくれました😊

#️⃣ #婚活 #成婚エピソード #運命の人 #婚活疲れ #結婚相談所 #IBJ #感動ストーリー

💡 ポイント： 婚活疲れしている人への励まし。



【No.084】年の差10歳、でも最高のパートナー 感動・共感ストーリー系

X

📝 本文：

Dさん(女性・32歳)が出会ったのは、

10歳年上の男性(42歳)

最初は「年の差大きいかな…」と不安だったけど、

会ってみたら話が合いすぎて驚き😳

「年齢より、相性が大事」

と気づいたそうです💡

今では「年上で良かった」と思ってるそう😊

包容力があって、頼れるパートナー💕

条件にこだわらなくて良かった✨

#️⃣ #婚活 #成婚エピソード #年の差婚 #運命の人 #結婚相談所 #IBJ

💡 ポイント： 年の差を気にしている人への励まし。



【No.085】お見合い10連敗、泣きたくなった 感動・共感ストーリー系

Instagram

📝 本文：

お見合い10連敗😢

「私のどこがダメなんだろう…」

そう思って泣いた夜もありました💦

でもね、

11回目のお見合いで、今の旦那に出会いました💕

「諦めなくて良かった」

心からそう思います✨

もし今、あなたが辛い思いをしてるなら…

あと1回だけ、頑張ってみて。

次が運命の人かもしれないから🌸

#️⃣ #婚活 #婚活疲れ #お断り #挫折 #共感 #結婚相談所 #IBJ #成婚エピソード

💡 ポイント： 挫折経験への共感と励まし。



【No.086】「私なんて…」と思ってた 感動・共感ストーリー系

X

📝 本文：

「私なんて、選んでもらえない」

ずっとそう思ってました😢

でも、結婚相談所のカウンセラーさんが

「あなたには魅力がたくさんある」

って言ってくれて💭

それから少しずつ自信が持てるように。

今では幸せな結婚生活を送ってます💕

自分を否定しないで。

あなたには価値がある✨

#️⃣ #婚活 #自己肯定感 #共感 #婚活マインド #結婚相談所 #IBJ

💡 ポイント： 自己肯定感の低い人への励まし。



【No.087】婚活、もうやめようと思った 感動・共感ストーリー系

TikTok

📝 本文：

婚活半年、うまくいかなくて…

「もうやめよう」

そう思った時、カウンセラーさんが

「あと少しだけ頑張ってみませんか？」

って言ってくれました💭

その言葉に背中を押されて、

もう一度頑張ってみた結果…

1ヶ月後、今の旦那に出会いました💕

諦めなくて本当に良かった😊

あなたも、もう少しだけ頑張ってみて✨

#️⃣ #婚活 #婚活疲れ #挫折 #励まし #結婚相談所 #IBJ #成婚エピソード

💡 ポイント： 諦めそうな人への背中押し。



【No.088】周りの「まだ結婚しないの？」が辛かった 感動・共感ストーリー系

Instagram

📝 本文：

「まだ結婚しないの？」

親戚や友達から言われる度に、

心が痛かった😢

でもね、

自分のタイミングで結婚できました💕

周りと比べる必要なんてなかった。

私には私のペースがあったんだって、

今ならわかります✨

焦らなくて大丈夫。

あなたのペースで進んでいこう🌸

#️⃣ #婚活 #プレッシャー #共感 #婚活マインド #結婚相談所 #IBJ #自分のペース

💡 ポイント： 周囲のプレッシャーに悩む人への共感。



【No.089】自信がなかった私が、変われた理由 感動・共感ストーリー系

Instagram

📝 本文：

【Before】

・自己肯定感ゼロ

・「どうせ私なんて…」が口癖

・婚活する勇気もない😢

【After】

・自分を好きになれた

・積極的に婚活できるようになった

・運命の人に出会えた💕

変われたのは、

結婚相談所のカウンセラーさんのおかげ✨

「あなたには魅力がある」

って何度も言ってもらえて、

少しずつ自信がついたんです😊

あなたも変われる🌸

#️⃣ #婚活 #BeforeAfter #自己肯定感 #変化 #成長 #結婚相談所 #IBJ

💡 ポイント： 変化のストーリーで希望を持たせる。



【No.090】婚活を始めて、人生が変わった 感動・共感ストーリー系

X

📝 本文：

婚活を始めて、変わったこと✨

【Before】

・仕事と家の往復だけ

・出会いゼロ

・将来が不安😢

【After】

・毎週新しい人と出会える

・自分磨きを楽しめるようになった

・未来に希望が持てるようになった💕

婚活は「結婚相手探し」だけじゃない。

自分を見つめ直す時間でもある🌟

人生が変わるきっかけ、ここにある💪

#️⃣ #婚活 #BeforeAfter #人生が変わる #結婚相談所 #IBJ

💡 ポイント： 婚活のポジティブな影響を伝える。



【No.091】プロフィール写真を変えたら、申し込みが10倍に 感動・共感ストーリー系

TikTok

📝 本文：

プロフィール写真を変えただけで、

申し込みが10倍になりました😳✨

【Before】

・自撮り写真

・暗い表情

・申し込み月1件😢

【After】

・プロカメラマンに撮影依頼

・自然な笑顔

・申し込み月10件以上💕

写真1枚で、こんなに変わるんです📸

あなたもプロフィール写真、見直してみませんか？🌟

#️⃣ #婚活 #BeforeAfter #プロフィール写真 #申し込み増加 #結婚相談所 #IBJ

💡 ポイント： 具体的な変化を示し、行動を促す。



【No.092】婚活で自分磨きが習慣になった 感動・共感ストーリー系

Instagram

📝 本文：

婚活を始めてから、自分磨きが習慣になりました✨

【Before】

・休日はダラダラ過ごす

・外見に無頓着

・自己投資ゼロ😅

【After】

・ジムに通うようになった💪

・美容院に定期的に行く💇‍♀️

・本を読んで内面も磨く📚

婚活のおかげで、

自分をもっと好きになれました💕

結婚相手を探すだけじゃない。

自分を磨く時間として楽しもう🌸

#️⃣ #婚活 #BeforeAfter #自分磨き #成長 #結婚相談所 #IBJ #婚活楽しむ

💡 ポイント： 婚活をポジティブに捉える視点を提供。

カテゴリ⑥：相談所PR・背中押し系（8投稿）



【No.093】無料相談、気軽に来てください 相談所PR・背中押し系

Instagram

📝 本文：

「結婚相談所って、敷居が高そう…」

そう思ってるあなたへ🌸

無料相談、気軽に来てください☕️

✅ 無料相談でできること

・婚活の悩みを聞きます

・あなたに合う婚活方法を提案

・IBJシステムの説明

・料金プランの案内

押し売りは一切しません🙅‍♀️

まずは話を聞くだけでもOK👂

婚活の第一歩、一緒に踏み出しませんか？✨

お問い合わせはプロフィールから💁‍♀️

#️⃣ #婚活 #無料相談 #結婚相談所 #IBJ #婚活スタート #気軽に相談

💡 ポイント： 無料相談のハードルを下げる。



【No.094】まずは話を聞くだけでもOK 相談所PR・背中押し系

X

📝 本文：

「結婚相談所、興味あるけど不安…」

そんなあなたへ👀

まずは話を聞くだけでもOKです☕️

✅ 無料相談の流れ

①婚活の悩みをヒアリング

②あなたに合う婚活プランを提案

③料金・システムの説明

④納得したら入会（無理な勧誘なし）

「とりあえず話を聞いてみたい」

それだけで大丈夫✨

お気軽にお問い合わせください💁‍♀️

#️⃣ #婚活 #無料相談 #結婚相談所 #IBJ #婚活スタート

💡 ポイント： 気軽さを強調し、心理的ハードルを下げる。



【No.095】オンライン相談もOK 相談所PR・背中押し系

TikTok

📝 本文：

「結婚相談所、気になるけど遠い…」

そんなあなたへ📱✨

オンライン相談もOKです！

✅ オンライン相談のメリット

・自宅から参加できる

・移動時間ゼロ

・リラックスして話せる

・全国どこからでもOK🌏

Zoom・LINEビデオ通話で対応します💻

まずはお気軽にご相談ください😊

お問い合わせはプロフィールから💁‍♀️

#️⃣ #婚活 #オンライン相談 #無料相談 #結婚相談所 #IBJ #婚活スタート

💡 ポイント： オンライン対応をアピールし、地理的制約をなくす。



【No.096】IBJ加盟だから安心 相談所PR・背中押し系

Instagram

📝 本文：

結婚相談所選び、どこがいいか迷ってるあなたへ🤔

当相談所は「IBJ加盟店」です✨

✅ IBJとは？

・日本最大級の結婚相談所連盟

・会員数86,000名以上

・成婚実績No.1

・厳しい審査を通過した相談所のみ加盟

IBJ加盟だから…

✅ 多くの会員と出会える

✅ システムが充実

✅ 安心・安全

✅ サポート体制万全

安心して婚活を始められます💕

#️⃣ #婚活 #IBJ #結婚相談所 #安心 #婚活スタート #IBJ加盟店

💡 ポイント： IBJブランドの信頼性をアピール。



【No.097】成婚実績多数！あなたも仲間入りしませんか？ 相談所PR・背中押し系

X

📝 本文：

当相談所から、今年だけで〇〇組が成婚しました💍✨

✅ 成婚者の声

「親身になってサポートしてくれた」

「的確なアドバイスで成婚できた」

「諦めなくて良かった」

成婚実績多数の当相談所で、

あなたも運命の人に出会いませんか？💕

無料相談受付中😊

お問い合わせはDMまで💁‍♀️

#️⃣ #婚活 #成婚実績 #結婚相談所 #IBJ #婚活成功 #無料相談

💡 ポイント： 実績をアピールし、信頼性を高める。



【No.098】今年こそ、結婚しませんか？ 相談所PR・背中押し系

Instagram

📝 本文：

「今年こそ結婚したい」

そう思ってるあなたへ💐

行動しないと、何も変わりません💦

✅ 今すぐ始めるべき理由

・年齢が上がると不利になる

・いい人はすぐに成婚する

・早く始めるほど成婚率UP

「そのうち」は永遠に来ない⏰

今、この瞬間が一番若い✨

今年中の成婚、一緒に目指しませんか？💍

無料相談受付中😊

プロフィールからお問い合わせください💁‍♀️

#️⃣ #婚活 #今年こそ結婚 #婚活スタート #結婚相談所 #IBJ #無料相談 #今すぐ行動

💡 ポイント： 緊急性を訴求し、今すぐの行動を促す。



【No.099】一人で悩まないで、相談してください 相談所PR・背中押し系

X

📝 本文：

婚活、一人で悩んでない？😢

・どうすればいいかわからない

・うまくいかない理由がわからない

・誰に相談すればいいかわからない

そんな時は、私たちに相談してください💡

✅ 私たちができること

・あなたに合う相手を紹介

・プロフィール添削

・デートのアドバイス

・婚活の悩み相談

一人で悩むより、プロに頼った方が早い⚡

無料相談受付中😊

お気軽にDMください💁‍♀️

#️⃣ #婚活 #婚活相談 #結婚相談所 #IBJ #無料相談 #プロに相談

💡 ポイント： 悩みに寄り添い、相談を促す。



【No.100】あなたの婚活、全力でサポートします 相談所PR・背中押し系

TikTok

📝 本文：

結婚相談所って、何をしてくれるの？🤔

答えは…

「あなたの婚活を全力でサポート」✨

✅ 具体的には

・あなたに合う相手をご紹介

・プロフィール写真・文章の添削

・お見合いの日程調整

・デート後のフィードバック

・交際中の悩み相談

・プロポーズのサポート

成婚まで、ずっと一緒に歩みます💪💕

一人で頑張らなくていい。

私たちに任せてください😊

無料相談受付中🌸

お問い合わせはプロフィールから💁‍♀️

#️⃣ #婚活 #結婚相談所 #IBJ #サポート #無料相談 #婚活スタート #全力サポート

💡 ポイント： サポート内容を具体的に示し、安心感を与える。


